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Актуальность проблемы формирования практических  
навыков культуры безопасности жизнедеятельности 

Обеспечение безопасности населения в чрезвычайных ситуациях – 
насущная проблема человечества с давних времен. Однако современные техно-
логии, внедряемые для комфортного существования, создают новые угрозы че-
ловеку. Чтобы минимизировать последствия техногенных аварий и катастроф 
или выжить в суровых природных условиях надо уметь правильно действовать 
в экстремальных ситуациях. В случае возникновения ЧС, необходимо быть 
адаптационно мобильным, то есть готовым к выживанию и активным действи-
ям [1]. 

Подрастающее поколение – одна из наиболее уязвимых групп населения. 
Дети и молодежь зачастую недооценивают важность соблюдения техники без-
опасности и сами провоцируют возникновение экстремальных ситуаций. Под-
готовка молодежи в области безопасности жизнедеятельности – необходимая 
мера для обеспечения устойчивого развития общества [2]. Во многих странах 
мира уделяется большое внимание такой подготовке с учётом сложившихся 
еще с конца XIX века традиций обучения подрастающего поколения пожарны-
ми-добровольцами. Привитие практических навыков по действиям в ЧС и без-
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приобретении подростками практических навыков работы со спасательным 
оборудованием [5]. Многие задачи выполняет образовательное учреждение, на 
базе которого создается команда. Встречаются и ситуации, когда для участия в 
соревнованиях высокого уровня оказывается спонсорская поддержка и под-
держка родителей, так как и органы местного самоуправления, и родители за-
интересованы в получении детьми положительного социального опыта и даль-
нейшего продвижения к успеху.  

Мотивация к борьбе за победу у российских участников соревнований 
высока – призовое место на уровне страны достаточно значимо для направив-
шего региона и тех организаций, которые участвовали в подготовке команды. 
Юные участники, в первую очередь, отмечают возможность побывать в новом 
для себя месте, познакомиться со своими сверстниками из других регионов, 
оценить свой уровень подготовки  

Интересно, что далеко не все участники хотят связывать свое дальнейшее 
образование с МЧС России. Как правило, в каждой команде 2-3 подростка пла-
нируют поступление в средние и высшие образовательные организации МЧС 
России. Для остальных − участие в команде является интересной и содержа-
тельной формой досуга, возможностью приобрести жизненно важные навыки, 
новых друзей, посетить интересные места и получить яркие впечатления  
(со слов участников команд различных регионов России). 

В силу того, что все ребята имеют опыт участия в многодневных турпо-
ходах, для них не составляет трудности проживание в палатках. И если в лагере 
экспериментально-учебного городка (ЭУГ) Мордовского филиала участники 
Всероссийских соревнований проживали в привезенных с собой палатках,  
то в УЦ "Вытегра" им был предоставлен палаточный городок из стандартных 
армейских утепленных палаток на 10 человек.  

 
Организационно-методические основы организации  

и проведения соревнований 
Участие в организации и проведении соревнований российского и меж-

дународного уровня принимают: подразделения центрального аппарата МЧС 
России, научно-исследовательские организации, учебные учреждения, подраз-
деления других ведомств. 

Перечень требований к деятельности участников, их снаряжению и оце-
ниванию этапа судьями четко регламентируются документом "Положение  
об организации и условиях проведения соревнований "Школа безопасности" 
[6]. 

Опыт проведения соревнований различного уровня показал, что необхо-
димо более насыщенно планировать культурную программу и систему досуго-
вых мероприятий для команд-участников. Помимо официальных этапов твор-
ческих конкурсов "Визитка" и "Газета", целесообразно проведение тематиче-
ских мероприятий развлекательно-познавательного характера. Они не потре-
буют затрат времени на подготовку у команд, но продолжат познания подрост-
ками пожарно-спасательного дела, его героики и истории.   
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Сравнивая общую организацию быта участников в УЦ "Вытегра",  
ЭУГ и в Звенигороде, следует отметить, что палаточное размещение участни-
ков дает им возможность более близко приобщиться к походным условиям. 
Проживая в палатках, подростки принимают участие в конкурсе "Организация 
быта в полевых условиях" и данная деятельность требует от них немало сил  
и времени. Что интересно, организационный подход может быть различным. 
Так, например, в ЭУГ Мордовии, проживая в палатках, участники в целях без-
опасности разводили костёр за пределами жилой зоны в специально отведен-
ном месте (лагерь был разбит в живописном сосновом лесу). В УЦ "Вытегра" 
лагерь располагался на открытом пространстве, командная территория была 
значительно больше по площади и каждый участок был оснащен первичными 
средствами пожаротушения, включая огнетушители. Была произведена центра-
лизованная заготовка качественных дров, которые выдавались командам,  
и пищу ребята готовили самостоятельно. Продукты юные спортсмены получа-
ли ежедневно от организаторов соревнований. Необходимо отметить, что кон-
троль медицинских работников за качеством провизии осуществлялся  
постоянно.  

Важный аспект организации и проведения любых детско-юношеских со-
ревнований − обеспечение безопасности жизни и здоровья участников, что 
неукоснительно соблюдается на всех этапах "Школы безопасности". Опыт УЦ 
"Вытегра" по медицинскому обеспечению Всероссийских соревнований 2013 г. 
заслуживает высокой оценки. За здоровьем и безопасностью ребят следили 
квалифицированные медики, которые не первый раз работали на таких меро-
приятиях. В лагере постоянно находился реанимобиль, оснащенный по послед-
нему слову техники. Его экипаж дежурил на самых сложных и опасных этапах 
соревнований. Непосредственно в полевом лагере круглосуточно дежурили во-
енфельдшер 346 спасательного центра МЧС России и медбрат. В их задачи 
входили: санитарные проверки, контроль гигиены на территории лагеря, отсле-
живание доставки питьевой воды для детей. 

Немаловажным аспектом на соревнованиях была работа психологов. Ра-
ботали с ребятами сотрудники Центра экстренной психологической помощи. 
Они легко находили общий язык с молодёжью и помогали им справляться с 
моральными трудностями. Несмотря на то, что по объективной оценке всех 
специалистов настроение в подростковом лагере царило приподнятое и бодрое, 
условия соревнований требуют от всех высокой мобилизации душевных и фи-
зических сил. Так что ненавязчивая и квалифицированная психологическая 
поддержка была вполне своевременна. 

Необходимо отметить, что проблем, характерных в целом для подростко-
вой среды, в том числе и элементов межнациональной розни, не наблюдалось 
ни разу. Это еще раз доказывает эффективность социализации, которая осу-
ществляется в процессе занятости подростков полезным и интересным делом. В 
интервью участники неоднократно отмечали, что ребята из других команд вос-
принимаются как соперники исключительно в момент прохождения дистанции, 
в остальное время всех находящихся в полевом лагере связывают дружеские 
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отношения. С учётом того, что подавляющее большинство ребят являются 
успешными спортсменами-туристами, им в принципе чужды нарушения дис-
циплины.  

Анализ результатов проведения международных и всероссийских сорев-
нований "Школа безопасности" наглядно показал необходимость продолжения 
этой деятельности как важнейшей составляющей в формировании личности 
безопасного типа, популяризации профессии спасателя и пожарного, укрепле-
ний международных отношений и обмена опытом между юными спасателями и 
пожарными из разных стран. 

Учитывая весь спектр положительных и отрицательных аспектов, МЧС 
России, во взаимодействии с заинтересованными федеральными органами ис-
полнительной власти, ведёт активную работу по организации II Международ-
ных соревнований "Школа безопасности".  

 
Основными целями соревнований станут: 
- объединение усилий и развитие международного сотрудничества между 

молодежными организациями юных спасателей и пожарных разных стран; 
- привлечение внимания государственных институтов и общественных 

организаций  к  вопросам формирования культуры безопасности жизнедеятель-
ности подрастающего поколения, обучения навыкам правильного поведения  
в экстремальных условиях; 

- формирование готовности подрастающего поколения к действиям в экс-
тремальных и чрезвычайных ситуациях. 

Проведение соревнований планируется в июле 2014 г. на базе 179 спаса-
тельного центра МЧС России, обладающего широким перечнем материально-
технических средств для проведения мероприятия такого масштаба.  

Число команд-участников международных соревнований может возрасти 
до 22-25. 

Появились и новые идеи, реализация которых повысит престиж проведе-
ния подобных мероприятий. Так, помимо обязательных состязаний и конкур-
сов, планируется проведение множества дополнительных мероприятий. 

Для привлечения интереса участников планируется проведение показа-
тельных выступлений спасателей, кинологов, пожарных, водолазов, горных 
спасателей, курсантов ВУЗов МЧС России с использованием современных  
образцов техники, в том числе и авиации МЧС России. 

Возможно параллельное проведение всероссийских полевых лагерей 
"Юный спасатель", "Юный пожарный", "Юный водник". 

Совместно с Министерством образования и науки России возможно про-
ведение Всероссийского этапа олимпиады по ОБЖ. 

В период соревнований планируется деятельность научно-исследова- 
тельской группы, включающей специалистов научно-исследовательских орга-
низаций МЧС России. Целью её деятельности, в первую очередь, станет иссле-
дование возможности внедрения новых форм и методов работы с подрастаю-
щим поколением в рамках обмена опытом между зарубежными странами и,  
разумеется, анализ всех этапов проведения соревнований. 
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Реализация этих идей повысит международный статус Российской Феде-
рации как государства, одним из приоритетов которого является формирование 
у подрастающего поколения сознательного и ответственного отношения  
к вопросам личной и общественной безопасности, получение ими практических 
навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, популяризация  
здорового образа жизни, патриотического воспитания, совершенствования  
морально-психологического состояния и физического развития детей. 
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