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После Второй Мировой войны началось интенсивное производство урана: 
в 1946 г. в районе исторической добычи Шёнберг (восточная Германия),  
в 1948г. в Богемии (Чехословакия), в 1946 г. во Франции.  

В 1951 г. сотрудник университета Рочестер (США) Уильям Ф. Бейл  
выдвинул идею о том, что продукты распада радона могут вызывать рак лёгких 
у подземных рабочих.  

В 1994 г. в США был проведён анализ данных о 65 тыс. рабочих подзем-
ных рудников: 2620 рабочих имели заболевания раком лёгких. 

Основное воздействие радона на здоровье – это повышенный риск разви-
тия рака легких. Радон естественным образом распадается и образует продукты 
радиоактивного распада. При вдыхании радона и продуктов его распада в лёг-
кие процесс распада продолжается. Это приводит к маленьким вспышкам осво-
бождаемой энергии уже внутри лёгочных тканей, они могут разрушаться,  
способствуя появлению онкологических заболеваний. 

 
Методика 

Радон – это газ, который может диффундировать по пустотам в почве и в 
материалах, из которых построены дома. Радон может просачиваться через 
грунтовой пол, трещины в бетонном полу и стенах, через дренаж пола, водо-
стоки, стыки, трещины или поры в стенах из пустотелых блоков. 

Радон хорошо растворяется в воде, поэтому он содержится во всех при-
родных водах, причём в глубинных грунтовых водах его, как правило, заметно 
больше, чем в поверхностных водостоках и водоёмах. Например, в подземных 
водах его концентрация может быть в миллион раз выше, чем в озёрах и реках.  

Радон попадает из воды в атмосферу помещений, выделяясь из пузырьков 
воздуха, содержащихся в воде. Наиболее интенсивно это происходит при раз-
брызгивании, испарении или кипении воды (например, в душевой или парилке).  

Из строительных материалов радон выделяется, если использовались ма-
териалы со сравнительно высоким содержанием радия (урана, тория) или спо-
собные к выделению радиоактивных газов, при этом низкая радиоактивность 
по другим видам излучений не гарантирует безопасности по радону.  

Однако основной, наиболее вероятный путь накопления радона в поме-
щениях связан с выделением радона непосредственно из грунта, на котором 
построено здание. В практике геологических исследований нередки случаи,  
когда слаборадиоактивные породы содержат в своих пустотах и трещинах  
радон в количествах, в сотни и тысячи раз больших, чем более радиоактивные 
горные породы. При сезонных колебаниях температуры и давления воздуха ра-
дон выделяется в атмосферу. Возведение зданий и сооружений непосред-
ственно над такими трещинными зонами приводит к тому, что в эти сооруже-
ния из недр Земли непрерывно поступает поток грунтового воздуха, содержа-
щего высокие концентрации радона, который, накапливаясь в воздухе помеще-
ний, создаёт серьезную радиологическую опасность для находящихся в них 
людей. Известны случаи, когда в производственных подвальных помещениях, 
снабжённых вытяжной вентиляцией, концентрация радона за счёт подсоса воз-
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Результаты исследований содержания радона позволяют представить  
реальный риск от наличия его в доме. Например, согласно данным Департамен-
та здравоохранения США, находиться в помещении с концентрацией радона 
7400 Бк/м3 в 60 раз более опасно, чем выкуривать две пачки сигарет в день,  
а воздействие воздуха с концентрацией 370 Бк/м3 в течение года сопоставимо  
с 500-кратным облучением лёгких при рентгеноскопии.  

Конкретные условия жизни могут повлиять на степень риска и вызвать 
необходимость дополнительных мер: 

- необходимо прекратить курить в доме – курение усиливает воздействие 
радона, связанные с радоном заболевания раком лёгких среди курильщиков  
в 3 раза выше, чем у некурильщиков; 

- важно открывать окна и включать вентиляторы для более интенсивного 
поступления наружного воздуха в дом и в подвальные помещения; 

- если в доме между полом первого этажа и грунтом есть вентилируемое 
пространство, то заслонки вентиляции должны быть открытыми со всех сторон 
дома постоянно. 

Выводы 
По величине отклонения от основного максимума, относительно регио-

нально-фонового содержания радона, в г. Юрге его концентрация повышена. 
Распределение радона в большей степени зависит от вида строительных 

материалов, чем от этажности расположения помещения. 
В зимний период содержание радона в жилых и служебных помещениях 

самое высокое и превышает допустимое в 2,5 раза. На наш взгляд, причины  
такого содержания обусловлены отоплением частных домов углём и отсутстви-
ем в них должного проветривания. 
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