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Исследованы особенности распространения магнитных полей от электробытовых 

приборов. Определено безопасное расстояние для каждого типа электробытового прибора.  

Ключевые слова: электромагнитное поле, электробытовые приборы.  

 

K.N. Orlova, M.A. Gaydamak 

TTHHEE    DDIISSTTRRIIBBUUTTIIOONN    OOFF    MMAAGGNNEETTIICC    FFIIEELLDDSS    

FFRROOMM    EELLEECCTTRRIICCAALL    HHOOUUSSEEHHOOLLDD    AAPPPPLLIIAANNCCEESS  
 

The features of the distribution of magnetic fields from electrical household appliances  

are investigated. A safe distance for each type of appliance was determined.  
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Известно, что каждый электробытовой прибор создаёт электромагнитное 

поле. В настоящее время влияние электромагнитного излучения на организм 

человека является не до конца исследованной областью для учёных [1, 2].  

В современном обществе достаточно распространено использование 

электромагнитного излучения в медицине для лечения различного рода заболе-

ваний [3].  

Однако утверждать, что электромагнитное излучение абсолютно безопас-

но и от него "никуда не деться", достаточно легкомысленно. Нельзя сравнивать 

воздействие природных электромагнитных полей на организм и воздействие 

совокупности современных бытовых приборов. Во-первых, электромагнитное 

излучение может обладать огромным количеством диапазонов излучений длин 

волн, во-вторых электромагнитное излучение может обладать разными энерги-

ями, в-третьих, существует большое количество разновидностей (типов) элек-

тромагнитного излучения [4, 5]. Поэтому проблема исследования влияния раз-

личных электромагнитных полей на организм человека является актуальной, 

необходимо расширение как научных, так и практических знаний в данной  

области. 
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Согласно обзору отечественной и зарубежной литературы, были обнару-

жены следующие зарегистрированные научными обществами результаты  

воздействия электромагнитных полей на организм человека: 

 изменение ДНК [6]; 

 увеличение на 15 % заболеваемости детей астмой [7]; 

 снижение мелатонина (антиоксиданта и противоопухолевого ингибито-

ра) и некоторых других видов гормонов [8]; 

 увеличение на 40 % риска развития рака [9]; 

 гистологические изменения, приводящие к снижению репродуктивной 

функции [10]; 

 снижение чувствительности волосковых клеток (приводит к снижению 

слуха) 

 проблемы со сном; 

 изменение структуры белка.  

Такие последствия воздействия электромагнитного излучения возникают 

благодаря двум основным, выявленным современной наукой, типам воздей-

ствий: 

- тепловому эффекту; 

- нетепловому (за счёт переориентации заряженных частиц) эффекту. 

Особое внимание, при рассмотрении вопросов воздействия электромаг-

нитных полей на человека в быту, стоит обратить на сверхвысокочастотное 

(СВЧ) излучение, которое применяется в микроволновых печах, радионавига-

ции, системах спутникового телевидения, сотовой телефонии. Природным  

источником микроволн является Солнце. Имеются данные об особенно силь-

ном влиянии СВЧ-излучения на органы с медленной циркуляцией тепла (ткани 

головного мозга и глаза). 

Целью проведённого автором статьи исследования является оценка без-

опасности магнитного излучения от различных электробытовых приборов.  

Для достижения поставленной цели проведено: 

 измерение магнитной индукции на различном расстоянии от электро-

бытовых приборов; 

 определение расстояния, на котором магнитное поле достигает фоново-

го уровня (относительно безопасное расстояние); 

 определение физических закономерностей формирования магнитных 

полей от различных электробытовых приборов. 

Были исследованы основные типы электроприборов, используемых в бы-

ту, таких как утюг, стиральная машина, компьютер, микроволновая печь, элек-

троплита, холодильник и т.д. Все приборы находились в одном помещении 

приблизительно в одно время и при включенном только одном приборе, поэто-

му влияние природного электромагнитного излучения на измерения можно 
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считать в каждом замере равноценным. И погрешность, связанная с природным 

фоном и порядком проведения эксперимента можно считать минимизирован-

ной. Рассматривалось по одному образцу электробытовых приборов, однако  

в рамках данного исследования сравнительного анализа различных марок элек-

тробытовых приборов не проводилось, так как целью исследования было опре-

деление физических закономерностей удаления магнитного поля и усредненно-

го безопасного расстояния экспериментальным путем. 

Анализ полученных значений индукции магнитного поля позволил вы-

явить следующие закономерности: 

1. Можно утверждать, что значений, превышающих предельные,  

не наблюдалось (предельным значением для населения обозначена индукция  

0,8 мТл для 8-часового рабочего дня согласно ГОСТ). 

2. Выявлено снижение воздействия электромагнитного поля с увеличени-

ем расстояния от электроприбора, при этом безопасным расстоянием, на кото-

ром электромагнитное поле достигает фонового значения, для большинства 

электроприборов является 50 см, для маломощных приборов (мощность менее 

100 Вт) – 20 см. На рис. 1 и 2 представлены графические зависимости магнит-

ной индукции с увеличением расстояния от электробытового прибора. 

3. Для приборов, основанных на использовании СВЧ-сигналов (сотовый 

телефон и микроволновая печь), наблюдаются флуктуации (колебания) индук-

ции магнитного поля, на исследуемом нами расстоянии 1 м данное снижение 

незначительно. На рис. 3. и 4 представлены графические зависимости магнит-

ной индукции приборов, основанных на принципах СВЧ, с увеличением  

расстояния от электробытового прибора. 
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Рис. 1. Зависимость магнитной индукции с удалением от электроплиты 
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Рис. 2. Зависимость магнитной индукции с удалением от стиральной машины 
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Рис. 3. Зависимость магнитной индукции с удалением от микроволновой печи 
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Рис .4. Зависимость магнитной индукции с удалением от мобильного телефона 
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Рассмотрим выявленную специфику и особенности излученных прибора-

ми полей. Прежде всего отметим, что на рис. 1. и 2, помимо очевидного сниже-

ния индукции магнитного поля с удалением от прибора, наблюдается первона-

чальное (на расстоянии до 20 см) увеличение индукции магнитного поля, кото-

рое нельзя объяснить погрешностью измерения. Данное увеличение можно 

объяснить наблюдаемой зоной индукции, в которой электрическое и магнитное 

поле действуют отдельно, при этом наблюдается формирование электромаг-

нитного поля. Зона индукции наблюдается абсолютно для всех электробытовых 

приборов, не основанных на принципах СВЧ. Таким образом, можно сделать 

вывод о двуэтапности распространения магнитной индукции от электробыто-

вых приборов: на первом этапе наблюдается зона индукции, на втором этапе  

– зона распространения электромагнитного поля. 

Для приборов, основанных на принципах работы СВЧ, то есть для излу-

чателей большой частоты, характерна малая зона индукции и большая зона 

распространения (рис. 3 и 4). 

На основании выполненного исследования можно сделать следующие 

выводы: 

1. Выявлены различия в формировании и распространении электромаг-

нитных волн от различного типа приборов. Таким образом, можно ожидать  

и различное биологические действие данных приборов на ткани, органы и ор-

ганизм человека в целом. 

2. Для приборов, не основанных на принципах СВЧ, были выделены  

два этапа изменения уровня магнитной индукции с увеличением расстояния: 

- на первом уровне наблюдается незначительное повышение магнитной 

индукции с увеличением расстояния и отмечается полиномиальная аналитиче-

ская зависимость; 

- на втором этапе наблюдается гиперболическая зависимость снижения 

индукции с увеличением расстояния. 

3. Определено безопасное расстояние для каждого типа электробытового 

прибора (расстояние, на котором регистрируется лишь фоновое значение  

для данного помещения), в среднем оно составляет ≈ 0,5 м. 
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